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                                        Smertebehandling med laserterapi


Smertebehandling af følge efter hjernerystelse og patienter med piskesmælssmerer med laser terapi, massage og psykoterapi.



	Kontakt mig


	Book tid


	Læs mere
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                                        Smertebehandling med laserterapi


Smertebehandling af følge efter hjernerystelse og patienter med piskesmælssmerer med laser terapi, massage og psykoterapi.



	Kontakt mig


	Book tid
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                                    Bliv smertefri med vores smertebehandling


Med smertebehandling via laser har jeg gjort hundreder af patienter hurtigere raske og smertefrie.


Med klinik i Silkeborg, står jeg klar til at hjælpe dig uanset om du er fra Aarhus, Herning eller Silkeborg og omegn.
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	Rygsmerter


	Vi tilbyder smertebehandling af rygsmerter ved hjælp af Low Level Laser Therapy (LLLT) og dybdegående massage.




                                

                            


                                                    

                    
                                                                
                        
                            
                                                                    
                                        
                                    

                                                                
                                    [image: pic]


02



	Stress


	Stress er ofte ledsaget af nakkespændinger og hovedpine.
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	Piskesmæld


	Smerter fra piskesmæld og den medfølgende hovedpine er stærkt invaliderende.




                                

                            


                                                    

                    
                            
          

        

    


  


  
    
      
      
        
          

                                                
                        
                            
                                                                
                                    Hej, jeg er Rick Steele – tidligere overlæge med speciale for smertebehandling
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Jeg tilbyder smertebehandling af følgende lidelser:


	Piskesmæld og hjernerystelse med ledsagende synsforstyrrelser
	Migræne og hovedpine
	Stress og tinnitus
	Rygsmerter og smerter i lænd og nakke også MODIC
	Muskelsmerter og fibromyalgi
	Psoriasis, arvæv, eksem også Lichen Sclerosis
	KOL og astma




	
		
			
				Piskesmæld og hjernerystelse med ledsagende synsforstyrrelser

				×
			


			
				Piskesmæld kommer oftest som følge af biluheld, særligt fra bagfrakommende sammestød. Der er meget, vi ikke ved om hvad det egentligt er for noget. Kun ca. en femtedel af de, der kommer ud for den påvirkning, der giver piskesmæld, får syndromet. Det ved vi ikke noget om, hvorfor det er. For de, der får syndromet, er det typisk af de oplever spændinger i nakken, hovedpine, synsforstyrlser og evt. tinnitus, og ofte kvalme. Kvalme er et vanligt ledsagesymptom til stærke smerter. Synsforstyelser og tinnitus er bevist at kunne opstå som følge af spændinger og myoser (bundter af muskelvæv der føles som en knude, når man rører ved det) i den muskel i halsen, der hedder scalenus mediius. En person med spændinger i nakken har i varierende grad de ovenævnte symptomer, og løsningen er at behandle disse spændinger, så de forsvinder. Når spæningerne er væk, er smerterne væk. Den eneste måde, jeg kender til for at få spændinger til at forsvinde er low level laser terapi, massage og psykotrerapi, som gives hos Klinikken Livet.


				Følger efter hjernersystlse, som oftest kommer som følge af stumpt vold mod hovedet, giver et symptombillede, der ligner piskesmæld til forveksling. Løsningen er den samme.

			

		

	





	
		
			
				Migræne og hovedpine

				×
			


			
				Migræne er en sygdom, der er 2 gange hyppigere hos kvinder end hos mænd. Det er der ingen, der ved hvorfor. Fælles for migræne patienter og hovedpine patienter er, at de oftest har svære spændinger i deres hals og nakkemuskler, og en afspændning af disse muskler giver en stor lindring af smerterne for migræne patienten og får spænindgshovedpinen til at forsvinde. Der er en tendens til, at man kalder en svær hovedpine for migræne, selvom det ikke er ledsaget af aura (den symptomkompleks der bestrå af lyd og lys overfølsomhed, synsfortyrrelse og kvalme inden hovedpinen) og det er dobbletsidig (migræne er énsidig). Migræne patienters symptomer kan lettes betydeligt ved low level laser terapi og massage samt psykoterapi, og patineter med spændingshovedpine bliver helt raske, når de fuldfører behandlingen.

			

		

	





	
		
			
				Stress og tinnitus

				×
			


			
				Stress er ikke en sygdom. Et vækkeur der ringer, er stress. Uden stress kunne vi ikke fungere i det moderne samfund. Det er når stress kombineres med et element angst (typisk en form for præstationsangst), at det bliver et problem. I de værste tlfælde sker der mærkelige ting såsom at miste dele af sin hukommelse og koncentrationsevne, glemmer hvor man er (uhledigt når man f.eks. kører bil), bliver uarbedsdygtig og ude af stand til at samle sig. Det sætter sig gerne som spændinger i nakken med spændingshovedpine og ofte susen for ørene (tinnitus) som hænger sammen med spændinger i nakkens muiskler, særligt i den midterste af scalenerne som giver alle de symptomer, der nævnes her. Jeg tilbyder behandling af stress i form af at få de spændte muskler til at slappe af for derved at få den virkning, spændningen har, til at forsvinde. Jeg tilbyder også psykoterapi i den sammenhæng og kan undervise i meditation.

			

		

	





	
		
			
				Rygsmerter og smerter i lænd og nakke også MODIC

				×
			


			
				Ondt i ryggen er meget udbredt. Det er sjældent, at ondt i ryggen har noget med selve rygsøjlen eller diskerne, der sidder mellem knoglerne. Smerterne er næsten altid i muskkulaturen, og den er tilgængelig for low level laser terapi og massage. Rygsmerter bedres som regel med færre behandlinger end nakkespændinger, som oftest sætter sig som knuder på musklerne som tager længere tid at få bugt med. Jeg tilbyder behandling, der næsten altid ender med fuldkommen frihed for smerter. MODIC forandringer har været genstand for anitbiotisk behandling i 100 dage, som i ca. halvdelen af tilfældene har en god effekt. Hvorfor det virkder, er uvist. Jeg mener, at forandringerne er ren inflammatorisk, og low level laser terapi er de stærkeste antiinflammatorisk behandling, jeg kender. MODIC patineter bliver raske af min behnadling.

			

		

	





	
		
			
				Muskelsmerter og fibromyalgi

				×
			


			
				Tekst under udarbejdelse.

			

		

	





	
		
			
				Psoriasis, arvæv, eksem også Lichen Sclerosis

				×
			


			
				Psoriasis, arvæv, eksem og Lichen Sclerosis har det til fælles, at de alle er inflammatoriske lidelser i huden eller slimhinder. Low level laser terapi er den bedste anti-inflammatoriske behandling, der findes. Uanset, om det er det ene eller det andet, så kan jeg hjælpe.

			

		

	





	
		
			
				KOL og astma

				×
			


			
				Kronisk obstruktiv lungesygdom eller KOL er en sygdom, der fortrinsvis rammer rygere, men det findes også hos mennesker, der har arbejdet i meget støvede miljøer, såsom bagere og minearbejdere. Der er ingen, der ved, hvor meget af KOL skyldes inflammation i lungevævet, og hvor meget skyldes egentlig skade på lungevævet. Imidlertid er det sikkert, at den del af det, der er inflammatorisk, kan hjælpes med low level laser terapi. Jeg har i den amerikanske Journal of Family Health and Health Care i 2021 publiceret en bedring fra 25% lungefunktion til 44% lungefunktion på 13 behandlinger.


				Astma er næsten udelukkende inflammatorisk og astma patienter bedres hurtigt ved low level laser terapi. Specielt børn er modtagelige idet deres tynde brystvægge tillader laser lyset at trænge længere ind i det inflammerede væv.
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                                    Om klinikken


Mine laserbehandlinger har dokumenteret succes – også for smertepatienter, som sundhedsvæsenet har opgivet at hjælpe!


	Flere hundrede af mine patienter er blevet 100% smertefrie
	Alle mine patienter har opnået smertelindring
	Alle mine patienter er sluppet helt af med deres smertemedicin



Resultaterne opnås med laserstrålernes effekt, helt uden medicin og bivirkninger. Succes’en skal dog også tilskrives, at jeg som uddannet læge kan afdække patientens problem korrekt – og dernæst udføre en individuelt tilpasset og derfor effektgivende laserbehandling.


Læs mere
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																							54 årig kvinde med diffust smertebilede, omkring navlen og musklerne på mavens forside
																							
																						

																																																														

																				
																					
																						
																							AL er en 54 årig kvinde som kom i klinikken med et diffust smertebilede, som koncentrerede sig omkring navlen og musklerne på mavens forside og i ryggen på samme niveau fortrinsvis på venstre side. Hun havde også smerter i venstre lyske. Hun havde ingen idé om hvad der havde udløst disse smerter, men det er ikke utænkeligt, at de har udgangspunkt i traumatiske oplevelser som barn (mig bekendt men ikke relevant her).



En blanding af laser terapi og samtaler førte til så stor bedring, at hun kunne tage en pause efter ca. 20 gang, og kom tilbage med mellemrumfor at få en opfriskning af effekten. Det løb over ca. et halvt år, hvor de sidste behandlinger var med to ugers mellemrum, og siden har patienten haft det fint. 34 behandlinger i alt.
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																							18 årig kvinde led af kronisk hovedpine
																							
																						

																																																														

																				
																					
																						
																							LR er en 18 årig kvinde, som led af kronisk hovedpine, da hun henvendte sig i klinikken. Hun havde været involveret i et biluheld, hvor hun blev kastet rundt i bilen på grund af manglede sikkerhedssele. Hun led ingen umiddelbar overlast, kun småknubs, men udviklede i månederne efter den kroniske hovedpine. Efter få behandlinger bedredes hovedpinen, og efter 14 behandlinger var den væk.



Hun fortsatte behandlingen for at komme af med de spændinger i nakken, der havde givet hovedpinen, og efter 22 behandlinger kunne hun afsluttes uden hovedpine eller nakkespændinger.


																						

																					

																																											Læs mere
																																									

																				
																																																														

																			

																		

																	

																
																															
																	
																		
																			
                                                                                
                                                                            

																			
																				
																																											
																							37 årig kvinde falder i vinterglat føre og slår baghovedet
																							
																						

																																																														

																				
																					
																						
																							NN er en 37 årig kvinde der faldt i det glatte føre om vinteren og slog baghovedet. Hun havde det meget skidt i et par dage efterfølgende. Det gik umiddelbart bedre, men efter par gode dage begyndte hovedpine og nakkespændinger.



Dette tog til over nogle uger, og tilsanden havde været unændret indtil jeg fik hende i behandling juni måned, 2016. Inden da havde hun været på smertecentret, der havde sat hende i behandling med smertestillende medicin. I klinikken behandles hun medlaser terapi og massage.



Det tog ca.7 behandlinger, inden hun kunne mærke bedring, og efter ca. 11 behandlinger, kunne hun ophøre med den ene af 2 smertestillende tabletter. Efter ca. 18 behandlinger kunne hun ophøre med den anden, og blev i løbet af et par uger helt hovedpine fri. Efter 34 behandlinger var hun blevet rask, kunne gå på arbejde igen. Hun var blevet glad og munter igen.
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																							73 årig KOL patient forbedrer sin lungekapacitet fra 25% til 44%
																							
																						

																																																														

																				
																					
																						
																							En 73 årig kvinde besøger mig i klinikken, og spørger om min low level laserterapi kan hjælpe på hendes KOL. Jeg svarer at dét ved jeg ikke, men da inflammation er en stor del af KOL, afviser jeg ikke, at laserterapi måske har positiv effekt.


Ved første besøg måtte patienten holde tre pauser, for at have luft nok til trappen op til klinikken, som ligger på første sal. Efter 5 laserbehandlinger klarer hun trappen helt uden pauser.


Før første besøg var patientens lungekapacitet målt til 25%. Efter 13 sessioner hos mig var lungekapaciteten forbedret til 44% ! Jeg er ikke bekendt med rapporter om forbedret lungefunktion i dén størrelsesorden


Kvindens livskvalitet er betragteligt forbedret, og hun klarer nu tidligere umulige funktioner: At bade uden hjælp, klæde sig på uden at tabe pusten, og luge lidt i haven.
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																							44 årig kvinde rammes af stress
																							
																						

																																																														

																				
																					
																						
																							NN er en 44 årig kvinde som blev ramt af stress i forbindelse med sit arbejde som grafiker. Hendes arbejdsplads var præget af ekstrem travlhed og manglende forståelse hos ledelsen for menneskets begrænsede evner. Hun sygemeldes med stress og får en periode med hvil, men problemerne var bare det større, da hun vendte tilbage til arbejdspladsen.



Så sygemeldes hun langsigtet med middelsvær til svær hovedpine, nakkespændinger og smerter samt lændesmerter. Efter få behandlinger kom der bedring i nakken og efter 13 behandlinger var hovedpinen væk. Lænden blev bedre og bedre og efter 17 behandlinger kunne NN afsluttes velbefindende, havde fået livsmodet tilbage og var blevet den gamle, glæde kvinde igen.
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																							"Vi har fået vores far tilbage"
																							
																						

																																																														

																				
																					
																						
																							FamilieJournalen har skrevet en artikel med overskriften “Vi har fået vores far tilbage”. Udtalelsen kommer fra familiefaderen Kaspers små drenge. Historien handler om Kasper, der fik hjernerystelse, men fik sit liv tilbage, efter at have modtaget alternativ behandling med laserstråler på Klinikken Livet.


Kilde: Familiejournalen 29-02-16. Læs artiklen her
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						Navn Navnsen 4
						Internet snedker
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					Suspendisse et lobortis erat, ut luctus eros. Quisque id aliquam turpis. Curabitur aliquam sem in metus sagittis dapibus.

					Cras quis pellentesque purus. Etiam lobortis hendrerit lectus, nec ullamcorper diam dapibus non. In elementum felis eu urna aliquet, nec condimentum felis pellentesque.

					Pellentesque placerat semper sapien a dignissim. Fusce commodo ac urna id fermentum. Nam a fringilla neque. Integer lectus enim, convallis vitae est nec, iaculis lobortis quam. Nunc malesuada feugiat placerat. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipisicing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut ero labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam.

				

							

		

	


  


  


	
	
	
	
			  
    
  
    
      
      
        
          

                                                
                        
                            
                                                                
                                    Laserbehandling


Smerter udgår fra betændte og/eller overspændte muskler og sener. Laserstråler trænger 5 cm ind i vævet, hvor de virker som en kraftig antioxidant lokalt. Dét kickstarter kroppens celler og aktiverer en naturlig reparationsproces, som udskiller affaldstoffer og fjerner inflammation.


Dine smerter stopper, når spændinger, betændelse og affaldsstoffer er væk.
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														Følg med på sociale medier


Hold dig opdateret og få et indblik i vores hverdag, hvor vi løbende deler billeder, fra de forskellige projekter vi går og arbejder på.
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                                    Fleksible åbningstider


Vi har åbnet når det passer dig


Har du spørgsmål? Så tøv ikke med at kontakte os!


                                

                            


                                                    

                    
                            
          

        

    


  


  
    
      
	
		
                            
					
	
		


		Ring til os

		+45 22 16 19 23

	


	
		


		Skriv til os

		kontakt@klinikken-livet.dk
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